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OGGETTO: Progetto di educazione alimentare ‘I piatti della salute’

Accolta la proposta progettuale ‘I pasti della salute’ della Dott.ssa Veronica Di Sessa, a seguito degli
incontri formativi ed informativi dedicati ai docenti e ai genitori, si trasmette in allegato il prospetto
delle merende e dei pasti consigliati.

In particolare I'esperta segnala che;

- peril pranzo: la scelta del pasto non deve essere ripetuta nell'arco del mese;

- perla merenda: la scelta della merenda non deve essere ripetuta durante la settimana.

Il progetto, si ricorda, gia condiviso e deliberato nelle sedi collegiali, si inserisce nella
programmazione dell’offerta formativa di questa I.S. e si propone di promuovere |'educazione
alimentare e I'educazione alla salute attraverso la condivisione, nel contesto scolastico, di buone
pratiche e abitudini che riguardano I'alimentazione e il consumo dei cibi da parte dei bambini.

Per la buona riuscita della proposta progettuale si auspica, pertanto, sinergia e collaborazione tra la
scuola e la famiglia.

L’occasione e gradita per un cordiale saluto.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO

Margherita Baldi

(Firma autografa sostituita a mezzo
stampa ai sensi dell'art. 3 comma 2del
D.L. 39/93)
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